Inscription Zumba Ping
Lieu : Gymnase Guy et Alain, rue Benoit Fourneyron, au Chambon-Feugerolles

Déroulement : 
45 min de Ping Pong – Convivialité et travail du gainage en musique – encadré par un professionnel
45 min de Zumba – Musique, Fitness et relaxation – encadré par une prof de Zumba
Horaires : tous les vendredis (hors vacances scolaires) de 20h à 21h30

Matériel : une Sono haut de Gamme pour sonoriser tout un gymnase !

Contact : Jérôme Besset 




06 511 411 86

La fiche d’inscription devra être envoyée avec un chèque de :
34€ pour 4 séances
72€ pour 12 séances

156€ pour l’année
Le chèque sera libellé à l’ordre du Réveil Chambonnaire Tennis de Table et sera envoyé à 
Réveil Chambonnaire
Besset Jérôme
24 rue du Pré d’Aumont
42240 Unieux

Nom : ………………………………………………………………..
Prénom : ……………………………………………………….

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Code Postal : ……………………………………………
Ville : …………………………………………………………………………

Date de naissance :  ………………………

Tél : ………………………………………………….

Email : ………………………………………………..

Merci de joindre à la fiche d’inscription un Certificat Médical de Non contre-indication à la pratique de la danse et du tennis de table.  Vous pourrez toutefois nous faire parvenir votre certificat médical lors du premier entraînement. 

